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Αρ.Πρωτ. :  1349-15        Νίκαια 27-5-2015 
 
 
Προς : Ε.Ο. Ποδηλασίας – ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ  
 
Κοιν.  : ΠΕΣΑ Αστέρα Ζωγράφου 

ΠΕΡΙΟ∆ΙΚΟ Mbike 
  ∆ήµο Νίκαιας Α.Ι. Ρέντη 
 
Θέµα  : Έγκριση τέλεσης αγώνων   
 
 
Κύριοι, 
Σας διαβιβάζουµε συνηµµένα την προκήρυξη του ποδηλατικού αγώνα µε την επωνυµία 
2ο  MINI CUP – MBIKE που θα συνδιοργανώσουµε µε τον ΠΕΣΑ ΑΣΤΕΡΑ ΖΩΓΡΑΦΟΥ, το 
περιοδικό Mbike µε την αιγίδα του ∆ήµου Νίκαιας Α.Ι. Ρέντη. 
Ζητούµε την άδεια τέλεσης αγώνα από την Τεχνική σας Επιτροπή. 

 
 
 

 
Για το ∆.Σ. του Συλλόγου 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



       ΚΡΟΝΟΣ  έτος ίδρυσης 1992                
                                                    ΠΟ∆ΗΛΑΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 
Π.ΡΑΛΛΗ  137 -  Τ.Κ. 184 50 -  ΝΙΚΑΙΑ - ΤΗΛ. 2104912115 -  FAX. 2104935696 – MOB. 6947005060 - email: kronos@sptableware.gr 

 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ   ΑΛΛΗΛΟΓΡΑΦΙΑΣ :   ΓΕΜΕΛΟΥ 2  184 50  ΝΙΚΑΙΑ   ΤΗΛ : 2104906464 - 6947005060   FAX : 2104935696 

 
 
 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 2ου ΜΙΝΙ CUP Mbike 21-6-2015 
 
 
Ο ΠΣ ΚΡΟΝΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ συνδιοργανώνει µε τον ΠΕΣΑ ΑΣΤΕΡΑ ΖΩΓΡΑΦΟΥ & το 
Περιοδικό Mbike κάτω από την αιγίδα του ∆ήµου Νίκαιας Α.Ι. Ρέντη, την Κυριακή 21-6-
2015 ποδηλατικούς αγώνες στις κατηγορίες ΜΙΝΙ ΜΙΚΡΑ, ΜΙΝΙ ΜΕΓΑΛΑ, ΠΑΜΠΑΙ∆ΕΣ & 
ΠΑΓΚΟΡΑΣΙ∆ΕΣ στο parking του Κατράκειου Θεάτρου, σύµφωνα µε το παρακάτω 
πρόγραµµα. 
Κυριακή 21-6-2015  
09.00-10.00  Άνοιγµα Γραµµατείας επικύρωση συµµετοχών παραλαβή αριθµών αγώνα. 
10.00  Τεχνικό Συνέδριο Αγώνων ( συµµετέχουν διοργανωτές, αγωνοδίκες, εκπρόσωποι 
οµάδων)  
10.30  Αγώνας ατοµικής χρονοµέτρησης για όλες τις ηλικιακές κατηγορίες διαδοχικά 
ΜΙΝΙ ΜΙΚΡΑ, ΜΙΝΙ ΜΕΓΑΛΑ, ΠΑΜΠΑΙ∆ΕΣ & ΠΑΓΚΟΡΑΣΙ∆ΕΣ στην διαδροµή που 
φαίνεται στο συνηµµένο χάρτη της προκήρυξης. 
Στην συνέχεια 30΄ µετά την λήξη του αγώνα χρονοµέτρησης, θα διεξαχθεί ο αγώνας 
τύπου ταχύτητας 4Χ µε γύρους πρόκρισης, όπου δικαίωµα συµµετοχής έχουν οι 32 
πρώτοι-ες κάθε κατηγορίας από την ατοµική χρονοµέτρηση. 
Αφού ολοκληρωθεί ο αγώνας 4Χ το πρόγραµµα θα συνεχιστεί µε τον αγώνα 
χρονοµέτρησης στην πίστα της δεξιοτεχνίας για όλες τις ηλικιακές κατηγορίες. 
Τεχνικοί όροι αγώνων 
Πρόκειται για τρεις αγώνες µε γενική κατάταξη όπου µετρά η κατάκτηση της θέσης στο 
κάθε αγώνισµα & νικητής-τρια ανακηρύσσεται ο αθλητής-τρια µε το µικρότερο 
άθροισµα µε βάση την θέση κατάταξης, σε περίπτωση ισοβαθµίας νικητής-τρια 
ανακηρύσσεται ο αθλητής-τρια που πέτυχε τον καλύτερο χρόνο στην ατοµική 
χρονοµέτρηση.   
1ος αγώνας: Ατοµική Χρονοµέτρηση 1000 µέτρων µε εκκίνηση κάθε 1΄ στην διαδροµή 
του συνηµµένου χάρτη. Ισχύουν οι κανονισµοί ατοµικής χρονοµέτρησης. ∆εν 
επιτρέπεται η χρήση αεροδυναµικών βοηθηµάτων, όπως κράνη σταγόνες, 
κλειστοί τροχοί ή τροχοί µε ακτίνες από ανθρακονήµατα, αεροδυναµικές 
µπάρες, κορµάκια κλπ. Με ποινή αποκλεισµού. 
2ος αγώνας: Αγώνας ταχύτητας σε γύρους πρόκρισης. Αγώνας ταχύτητος 60 µέτρων 
από στάση σε άσφαλτο, σε τετράδες (σύστηµα 4Χ). Οι 32 καλύτεροι χρόνοι του αγώνα 
της ατοµικής χρονοµέτρησης (8Χ4) θα προκρίνονται στις επόµενες φάσεις 
(προηµιτελικά = 4Χ4, ηµιτελικά = 2Χ4) µέχρι τον Τελικό για 1η ως 4η θέση. Οι αθλητές 
που αποκλείονται από κάθε φάση θα κατατάσσονται σύµφωνα µε τον χρόνο στην   
προκριµατική φάση. Κατά την διάρκεια του σπριντ απαγορεύονται: Αντικανονικοί 
ελιγµοί και παρέκκλιση από την διαδροµή, το κράτηµα από συνοδό στην 
εκκίνηση, η αλλαγή ταχύτητας και η ορθοπεταλιές καθώς και κάθε επικίνδυνη 
κίνηση.   Κάθε παράβαση θα τιµωρείται µε υποβιβασµό θέσεως η αποκλεισµό. 
3ος αγώνας: Ατοµική Χρονοµέτρηση στην πίστα ∆εξιοτεχνίας, όπου συµµετέχουν οι 32 
καλύτεροι χρόνοι του αγώνα της ατοµικής χρονοµέτρησης, ο κάθε συµµετέχων θα 
πρέπει να ολοκληρώσει χωρίς λάθη όλη την διαδροµή που είναι σχεδιασµένη στον 
συνηµµένο χάρτη.  Κάθε παράβαση τιµωρείται µε ποινή 5-10 δευτερολέπτων το 
ελάχιστο ανάλογα µε την παράβαση. 
Στους αγώνες ΠΑΜΠΑΙ∆ΩΝ & ΠΑΓΚΟΡΑΣΙ∆ΩΝ συµµετέχουν µόνο ποδήλατα 
δρόµου (τύπου κούρσας), µε την ανάλογη σχέση πατηµάτων (6,10µ. δεκτό και 
ρυθµιζόµενο σαζµάν).  
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Στους αγώνες ΜΙΝΙ ΜΙΚΡΑ & ΜΙΝΙ ΜΕΓΑΛΑ το ποδήλατο, όποιας µορφής και 
να είναι αυτό, θα πρέπει να τηρεί το µέγιστο ανάπτυγµα της κατηγορίας του 
συµµετέχοντα. (ΜΙΝΙ Μικρά και ΜΙΝΙ Μεγάλα 5,69µ.) 
 
∆ικαίωµα συµµετοχής  
Έχουν όλοι οι αθλητές-τριες κάτοχοι δελτίων ΕΟΠ έτους 2015. 
∆ηλώσεις συµµετοχής  
Θα πρέπει να αποσταλούν το αργότερο µέχρι την ∆ευτέρα 15-6-2015 στο email  
kronos@sptableware.gr  η στο iakovosgeo@hotmail.com  Σωµατείο που δεν 
συµπληρώσει την συνηµµένη φόρµα συµµετοχής και δεν την καταθέσει µέσα 
στην προθεσµία, δεν θα συµµετάσχει στους αγώνες, η δήλωση εκπροσώπου & 
προπονητή του συλλόγου που συµµετέχει είναι υποχρεωτική καθώς και το τηλέφωνο 
επικοινωνίας.  
Οι αθλητές-τριες συµµετέχουν µε δική τους ευθύνη, ενώ οι διοργανωτές δεν φέρουν 
ευθύνη για απώλεια αγωνιστικού ή άλλου υλικού. 
ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΑΓΩΝΩΝ: Ισχύουν οι κανονισµοί της Ε.Ο.Π. . 
ΡΥΘΜΙΣΗ ΑΠΡΟΒΛΕΠΤΩΝ: Για οτιδήποτε δεν προβλέπεται στην προκήρυξη του 
αγώνα και του βασικού κανονισµού της Ε.Ο.Π., αποφασίζει επιτόπου τελεσίδικα η 
Αγωνόδικος Επιτροπή η οποία έχει το δικαίωµα τροποποιήσεων στους αγώνες 
ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ: Ο 1ος νικητής-τρια κύπελλο - χρυσό µετάλλιο, 2ος αργυρό µετάλλιο & 
3ος χάλκινο µετάλλιο, για όλες τις κατηγορίες.  
Αγώνες Μίνι µικρά και Μίνι µεγάλα (Ξεχωριστές βραβεύσεις για τα αγόρια και κορίτσια)
  
Οι απονοµές των νικητών θα γίνουν µε την ολοκλήρωση των αγώνων όλων των 
κατηγοριών, οι αθλητές-τριες υποχρεούνται να προσέρχονται στις απονοµές µε την 
εµφάνιση της οµάδας τους. 
 
 
Πληροφορίες για τους αγώνες 
 
ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ ΠΑΝΤΕΛΗΣ  6947005060 
ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΙΑΚΩΒΟΣ  6945973119  
  
 
Συνηµµένα :  1. ΦΟΡΜΑ ∆ΗΛΩΣΗΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ   
(όλα τα πεδία της φόρµας πρέπει να είναι συµπληρωµένα υποχρεωτικά)            
   2. ΣΧΕ∆ΙΑΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΑ  
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∆ΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟΝ ΑΓΩΝΑ της 21-6-2015 
 

2ου ΜΙΝΙ CUP Mbike 
 

Να σταλεί στο email : Kronos@sptableware.gr η iakovosgeo@hotmail.com 
 

Σύλλογος :  …………………………………………………………………………………………………………… 
Εκπρόσωπος :  ..…………………………………………………………Κινητό.………………………………….. 
Προπονητής :  .………………………………………………………… Κινητό..………………….……………… 
 
Συµµετέχουµε στον-τους ποδηλατικούς αγώνες που διοργανώνετε µε τους παρακάτω 
αθλητές-τριες. 
Όλα τα πεδία πρέπει να είναι συµπληρωµένα υποχρεωτικά 

 

 
Το Σωµατείο ………./6/2015 

       
 
 
  (  ΣΦΡΑΓΙ∆Α -ΥΠΟΓΡΑΦΗ ) 
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ΣΧΕΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΟΥ ΑΓΩΝΑ της 15-2-2015 
2
ο

 ΜΙΝΙ CUP Mbike 

 

 

 

 


